JAKSEPRIPRAVITNA .
PRIVALOVE DESTE A POVODNE

Informujte se

Pravidelné sledujte zpravodajstvi a aktusini vyvoj pocasi.
Dbejte rad a pokyni mistnich organd a slozek I75.

Méjte nabity telefon, popf. powerbanku pro pripad vypadku elektrické energie.

yslete zejména na starsi esoby v rizikovych oblastech. Zajistéte jim
ktualni informace a pomozte s pripadnou evakuaci.

aviete a zabezpeéte okna a dvefe, napt. pytli s piskem. Pokud je to moZné, | h |
rahy nabytek a cennosti prestéhuijte do vysgich pater.

Pripravte si evakuaéni zavazadlo opatiené vasim

jménem a adresou. V zavazadle nesmi chyb&t
psobni doklady, hotovost a platebni karta, léky,

které uzivate, a mobilni telefon s nabijeckou.

Zabezpecte domacnost

Zkontrolujte, Ze odtokové kandly a drenaze jsou &isté a funkéni,
Odneste nebo upevnéte pfedméty v okoli domu, které by mohla voda odnést.

Zabezpecte chemické latky, které by mohly kontaminovat vodu a ¥ivotni prostred
Preventivné zajistéte domadci zvirata.

Dbejte na vlastni bezpeéi

Zajistete si dostatek pitné vedy, popf. zisoby potravin.

g
Nejezdéte pres zaplavené cesty a mosty, kde nedovedete odhadnout hloubky vody. .
Nesjizdéjte rozvodnéné vodni toky, nekoupejte se v nich!




COPATRIDO _
EVAKUACNIHO ZAVAZADLA

OSOBNi DOKLADY MOBILN{ TELEFON
A PENIZE

LEKY A ZDRAVOTNICKE
+ NABIJECKA, POWERBANKA POMUCKY NA 5 DNi

ndfi €S N

OTREBY OSOBNi HYGIENY, LEHKA PRIKRYVKA CELOVKA NEBO SVITILNA

RUCNIK + NAHRADNI BATERIE
=
o &
TEPLE NEPROMOKAVE _LAHEV BALENE VODY ANTINBAKTERIALNI
OBLECENIAOBUV  A]JIDLO K PRIME KONZUMACI UBROUSKY

(SUSENKY, COKOLADA...)

KRMENI A POTREBY PRO DOMACI HRACKY PRO DETI
MAZLICKY (POKUD JE BERETE S SEBOU) |




AKMLUVIT S DETMI .
D MIMORADNE UDALOSTI

Pri mimoradnych udalostech nezapominejme na déti, které také potrebuiji rozumét
omu, co se déje a co je éekd. Umozni jim to se s danou situaci lépe vyrovnat.

Déti byvaji prirozeng aktivni, proto je prospééné zapojit je pfimérené véku
do Cinnosti, které potiebujeme udélat.

ezapominejme také, Ze abychom jim mohli byt oporov,
usime se v prvni fadé postarat sami o sebe.

Rikejte détem pravdu o situaci

Poskytnéte détem pravdivé informace v rozsahu Gmérném jejich véku, aniz byste sdélovali nadbyte¢né podrobnosti,
které by je mohly jes$té vice rozrusit.

Mluvte a zajimejte se

Vytvorte podminky pro rozhovor, aby déti mohly oteviend miuvit o svych pocitech. Nezleh¢ujte ani
nezpochybriujte jejich obavy, strach ¢ smutek. ZdGraznéte, ze jste tu pro né. Snazte se naslouchat a zjistujte, co uz
déti o situaci védi a co se dozvéd8ly. K vyjadrent pocitl maze pomoci i hra nebo kresba.

Pomozte détem zvladnout média

Bavte se s détmi i o tom, co v médiich vidi a sly3i. Nenechavejte je v tom samotng; jak mladgi, tak predeviim
dospivajici a starsi déti. Vysvétlete jim, Ze socilni sité jsou dobrym prostorem pro sdileni podpory, nikoliv pro sdileni
neovérenych informaci a traumatickych obrazd.

Poskytnéte détem pocit bezpeéi

Opakujte détem, Ze jste spolu, v bezpeti, a dejte najevo, e je ochranite. Cast&ji je objimejte a drite za ruku.
Zvlastni pozornost jim vénujte pfed usnutim; je mo2né, Ze mladi déti budou chvili chtit spat u rodict.

Snazte se zklidnit sami sebe

Nezapominejte pecovat také o sebe. Pokud sami budete v klidu a vyrovnani, uklidnite tim i své dité. Pfipomerite si
situace, kdy jste vy, at uz osobné nebo jako rodina ¢i pfibuzni, podobné situaci celili, a co pomohlo pfi jejim zviadnutf.
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