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Vdzeni a mili ¢tendfi Zpravodaie,

vitdme Vds v vodu posledniho letosniho Cisla naseho
Ctortletniku.

Toto cislo se R, Vim dostdvd v predvdnocnim case,
proto Viam vsem a Vasim blizRym
prejeme radostné a pohodové Vinoce
a do nadchdzejiciho roku
predevsim zdravi, $tésti a osobni
spoRojenost.

pracovnici
Centra pro zdravotné postiZené
Moravskoslezského Rraje o.p.s.

Dichodci si polepsi, néktefi az o tisice.
0d ledna md platit novd minimdlni penze

Nékolik desitek tisic lidi se starobni, invalidni
a pozustalostni penzi, ktefi pobiraji velmi malé
Castky, si od ledna po zavedeni minimalniho
dlchodu polepsSi. Néktefi zacnou dostavat i o par
tisicikorun vic. Starobni d{chodci nebudou mit
méneé nez 9 800 korun. Invalidnim dichodcum bude
socialni sprava posilat mési¢né podle jejich stavu
a schopnosti pracovat od 6 534 korun, 7 350 korun
nebo 9 800 korun.

Minimalni ddchod je soucast diichodové reformy.
pramérné mzdy. Polovinu &astky tvofi solidarni
pevny dil, ktery je pro vSechny stejny. Druha
polovina je zasluhova procentni vyméra, v niz se
odrazi vySe odvodu z vydélkl, odpracované roky Ci
pocet déti. Podle chystaného nafizeni solidarni ¢ast
ma pfFisti rok Cinit 4 900 korun, stejné vysoky ma byt
i minimalni procentni dil. Starobni dichody tak
budou zaéinat na 9 800 korunach.

Loni podle statistické duchodové rocenky pobiralo
starobni penzi pod 10 tisic korun 34 608 osob — 18
216 Zen a 16 392 muzu. Ceska sprava socialniho
zabezpe&eni (CSSZ) v minulém roce pfiznala nizsi
nez desetitisicovou ¢astku nové 3 334 lidem.

Zavelmi malymi penzemi byva placeni malych
odvodi i kratkd odpracovana doba. Diky
pravidelnym valorizacim se poc€et starobnich
dlichodcu a dichodkyn, ktefi nedostavaji ani 10
000 korun, snizuje.

Lidé s nizkymi dichody dostdvaiji socidlni davky

Vedle minimalniho starobniho dichodu se od ledna
nastavi i minimalni invalidni a pozlstalostni penze.
Invalidim tfetiho stupné bude socialni sprava
vyplacet meési¢né nejméné 9 800 korun.
Pod desetitisicovou hranici mélo loni invalidni
dlichod tfetiho stupné 8 906 osob. Invalidni dichod
druhého stupné bude muset Cinit aspon 7 350
korun. Do 7 000 korun dostavalo loni 4 240 lidi,
dalSich 3 266 mélo ¢astku od 7 000 do 8 000 korun.
Invalidé prvniho stupné by méli pobirat od ledna
minimalné 6 534 korun. Pod 7 000 korunami bylo
v minulém roce 15 224 osob, z nich mezi 6 000 a 7
000 korunami 11 049.

Vdovam a vdovcim od pristiho roku pfipadne
minimalné 7 350 korun mési¢né. Procentni vyméra
u nich odpovida péti procentdm primérného
vydélku. U déti jsou to pak Ctyfi procenta. Sirotci by
tak méli pobirat nejméné 6 860 korun.

Lidem s velmi nizkymi penzemi stat poskytuje jesté
davky. Od fijna Ctyfi dosavadni podpory nahradila
jedna superdavka.

Zdroj: CTK, 20.9.2025

Najdete nds také na Facebooku
https://www.facebook.com/Centrum-pro-
zdravotné-postizené-Moravskoslezského-
kraje-ops-151098665016961
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.. 554 718 068
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Nabidka volné kapacity v osobni asistenci

v Bruntale a v Krnové
[ é\_ podporu a pomoc pfi zajisténi
péce? Potom mulze byt pravé

pro Vas urCena naSe nabidka volné kapacity
ve sluzbé& Osobni asistence.

Hledate pro sebe ¢&i nékoho
z okruhu Vasich blizkych

Osobni asistence je zde pro lidi, ktefi kvali svému
vysokému véku, zdravotnimu postiZzeni i chronické
nemoci potfebuji podporu druhého c¢lovéka.
Kvalifikovana osobni asistentka dochazi
ke klientovi domi a pomaha mu dle jeho
individualnich  potfeb  napf. s pfipravou
a podavanim stravy, pfi ukonech osobni hygieny,
pfi oblékani a pfi pfesunech, s Uklidem a udrzbou
domacnosti a  osobnich  véci, s nakupy
a vyfizovanim véci na U(fadech. Dle potieby
doprovazi klienta k Iékafi, pfipomina klientovi uziti
lékl, pitny rezim a dalSi potfebné ¢&innosti.
V neposledni fadé poskytuje osobni asistentka
klientovi prostor pro pratelské popovidani
a moznost vénovat se cinnostem, které ho tési
apomahaji mu udrzovat nebo rozvijet jeho
schopnosti a dovednosti. M{iZe se jednat kupfikladu
o spolec¢né c¢teni, hrani spoleenskych her, lusténi,
zpivani, peceni Ci jiné tvoreni. Pokud ma klient
osobni asistence zajem, je mozné sjednat
individualni bezbariérovou dopravu, kterou Ize
vyuzit mimo jiné k vyletdim.

Sluzba osobni asistence je socialni sluzbou
registrovanou dle zakona o soc. sluzbach a je
finanéné podporovana zdotaci MPSV, obci
ve kterych plsobi a dalSich subjektd. Klienti plati
dotovanou cenu dle aktualné platného ceniku
a poctu hodin asistence v daném meésici.

Jednani se zajemcem o sluzbu probiha na nasich
pracovistich v Bruntale (Dr. E BeneSe 1497/21 2.

poschodi) a Krnové (v prostorach Zdravotnickych
potfeb Kedar Care s.r.o., Opavska 53A), pfipadné
Vam radi poskytneme na tel. &isle 774 993 215
nebo emailu czp.bruntal@czp-msk.cz, nebo se je
muzete docist na naSem webu www.czp-msk.cz.

Prezentace sluZeb a prednasky

Podzim se na naSem detaSovaném pracovisti
vyznaCuje prezentaci naSich sluzeb a také
prednaskami na socialni témata.

" ‘_,

Prednaska v Seniorpointu v Krnové

V fijnu probéhla pfednaska pro studenty oboru
pedovatelstvi SOS v Bruntdle na téma osobni
asistence a dale prezentace tématu Davka statni
socialni pomoci neboli tzv. superdavka pro cleny
bruntalské pobocky SONS. Stejné téma bylo
v mésici listopadu prezentovano navstévnikim
Seniorpointu v Krnové a také vramci cClenské
schlize Sdruzeni ob€anl zdravotné postizenych
Bruntal, z.s. Vblizké budoucnosti chystame
prezentaci sluzeb Poradny pro osoby se zdravotnim
postizenim, a to pro zdravotni sestry praktickych
Iékaft v ramci akce pofadané firmou Kedar Care,
s.r.o. v Krnove.

Prejeme Vam
krdsné proZiti
vanotnich
svatkd a

v roce 2026
mnoho zdravi, lasky
a pohody.

Bc. Jana Krystynova,
socialni pracovnice
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolafikova 2185, 738 01 Frydek — Mistek
tel. 774 993 214

Volnd kapacita osobni asistence

DetaSované pracovisté Frydek-
[(%\‘ Mistek poskytuje terénni sluzbu
&= s/~  osobni asistence osobam, které
maji snizenou sobéstacnost zdlvodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby. Poslanim sluzby osobni asistence je
individualné pomahat osobam se zdravotnim
postizenim  a seniordm, pfekonavat  jejich
nepfiznivou socialni situaci zplsobenou zménou
zdravotniho stavu, nebo vysokym vékem, a to
prostfednictvim kvalifikovaného osobniho
asistenta.

Zajemci o sluzbu musi vyplnit Dotaznik zajemce
o osobni asistenci, ktery je dostupny na nasSich
internetovych strankach www.czp-msk.cz a odeslat
nam ho prostfednictvim emailu, popf. poStou.

Osobni asistenci jsme schopni zajistit od pondéli
do nedéle, v €asech 7:00 do 20:00 s ohledem
na aktualni volnou kapacitu.

na nasSich strankach www.czp-msk.cz, nebo je
zajemci ziskaji na tel. + 420596 115 318 i
prostfednictvim emailu czp.fm@czp-msk.cz.

Poradna pro osoby se zdravotnim postiZenim
A Sociglni  poradenstvi

‘%L ﬁ v téchto oblastech:

e davky pro osoby se zdravotnim
postizenim,
e systém socialnich sluzeb a zakon o socialnich
sluzbach (pfispévek na péci),
e pomoc v hmotné nouzi,

nabizime

e poradenstvi v oblasti omezeni svépravnosti,

e pracovni poradenstvi (pomoc se sepsanim
zivotopisu a motivacniho dopisu),

e invalidni dichody (pomoc pfi vyfizovani naroku
na invalidni diichod),

e pomoc pfi vybéru vhodné kompenzalni
pomUcky,

e poradenstvi v dluhové problematice.

Navstévni hodiny

Pondéli: 8:00-12:00, 13:00-16:00;
den jen pro objednané
Utery: 8:00-12:00, 13:00-16:00;
odpoledne jen pro objednané
Streda: 8:00-12:00, 13:00-15:00;
Ctvrtek: 13:00-15:00; jen pro objednané

Prezentace sluZeh

NaSe pracovisté nabizi organizacim, svazim,
asociacim, aj. prezentaci sluzeb nasi organizace. Dne
14. 10. 2025 probéhla prezentace naSich sluzeb
na detaSovaném pracovisti ve Frydku — Mistku, které
se zucastnilo celkem 12 osob.

V pfipadé zajmu o naSe prednasky na odborna
témata, kterymi se nase poradenstvi zabyva, zejména
témata vztahujici se kosobam se zdravotnim
postizenim a seniorlm napf. v oblasti socialnich
sluzeb, pfispévkl na péci, davky pro osoby se
zdravotnim postizenim, dluhové poradenstvi apod.,
muzete nas kontaktovat prostfednictvim tel. &isla
774 993 214, nebo prostfednictvim emailu:
czp.fm@czp-msk.cz.

Podékovani

Radi bychom podékovali nasSim partnerdm
za finanéni prostfedky a dlouhodobou podporu,
diky nimz jsme schopni poskytovat nase sluzby.

V roce 2025 jimi byli:

e Ministerstvo prace a socialnich véci
Moravskoslezsky kraj

Statutarni mésto Frydek-Mistek

Mésto Frydlant nad Ostravici

Mésto Paskov

Obce — Basgka, Celadna, Dobra, Dobratice,
Fry€ovice, Hukvaldy, Metylovice, Ostravice,
Palkovice, Prazmo, Sedlisté

Za detasované pracovisté ve Frydku — Mistku
preji vSem kolegim, partneriim, uZivatelim
nasich sluzeb a jejich rodinam klidné proZiti
vanocnich svatku, a do nadchazejiciho roku
2026 predevsim zdravi, Stésti a mnoho
spokojenosti.
Gabriela Wittichova, DiS.
vedouci pracovnik detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Ji¢in
tel.: 556 709 403

Probghl den otevienych dvefi

V ramci Tydne socidlnich sluZzeb se na naSich
pracovistich v Novém Ji€iné, Kopfivnici i PFibore
oteviely dvefe Siroké vefejnosti. Na navstévniky
Cekala prohlidka prostor, predstaveni sluzeb,
moznost osobniho setkani s pracovniky
i nahlédnuti do prace koordinatora osobni
asistence a poradenskych pracovniku.

Timto dékujeme za Vasi navstévu.

Den socidlnich sluzeb —18. 9. 2025

V poloviné zafi jsme se aktivné zapojili do Dne
socialnich sluzeb v Novém Ji¢iné. Na nasSem
stanku jsme predstavili Sirokou nabidku sluzeb —
od Obc&anské poradny, Osobni  asistence
a Individualni bezbariérové dopravy az po Poradnu
pro osoby se zdravotnim postiZzenim
a kompenzacéni pomucky.

Velky zajem byl o online odborné socialni
poradenstvi, které se stava stale popularnégjsi
a dostupnéjsi formou podpory.

Nas stanek navstivili déti, rodiCe, seniofi
i vyznamni hosté, vCetné starosty mésta
Novy Ji€in  Mgr. Stanislava Kopeckého
a vedouci socialniho odboru Mgr. Daniely
Susikové, MPA. Pro nejmen$i byl pfipraven pestry
doprovodny program. U&ast na akci byla pro nas
cennou prilezitosti k setkavani
s verejnosti i kolegy z dalSich organizaci.

Vzdélavani socidlnich pracovnika:

Ve dnech 11. zafi a 21. fijna jsme absolvovali
online Skoleni od MPSV k systému Superdavka.

Skoleni bylo zaméfeno na praktické seznameni
se s novym jednotnym systémem pro vyfizovani
davek statni socialni podpory, hmotné nouze
i davek pro osoby se zdravotnim postizenim.
| kdyz probihalo formou online vyuky, bylo velmi
interaktivni — doplnéné o praktické ukazky prace
se systémem i moznost klast dotazy Skolitelim.

Z naSeho pracovisté se Skoleni zucastnily Mgr.
Adéla Vyborna, Mgr. Eva Malikova
a Bc. Alexandra Salamonova, DiS. Ziskané
informace vyuzijeme pfi kazdodenni praci s klienty,
a to zejména pfi poskytovani odborného socialniho
poradenstvi. Diky znalosti novinek v legislativé
i samotného systému dokazeme lidem lépe poradit
pfi vyfizovani Zadosti a usnadnit jim orientaci v celé
administrative.

Ve dnech 16. zdfi a 21. Fijna probéhla dvé Skoleni
k systému CODEXIS.

Skoleni se G&astnily Mgr. Adéla Vyborna,
Mgr. Eva Malikova a Bc. Alexandra Salamonova,
DiSs., které ziskaly praktické znalosti
a dovednosti potfebné pro efektivni vyuzivani
systému v kazdodenni praci.

Akce byla zaméfena na praktické ukazky, praci
sdaty a novinky vsystému, coz u&astnicim
umoznilo Iépe porozumét funkcim CODEXIS
avyuzivat je efektivngji. Velkym pfinosem byla
moznost konzultovat konkrétni situace pfimo
se Skoliteli.

Studentka z Olomouce o své praxi: ,Vidét
teorii v praxi bylo inspirujici

Od 1. fijna do 6. listopadu u nas pusobila studentka
3. roéniku oboru Socialni prace na VOS Caritas
a Univerzité Palackého v Olomouci. Bé&hem
nékolikatydenni praxe meéla moznost seznamit
se schodem poradny, s rlznymi oblastmi
odborného socialniho poradenstvi i s praci s klienty.
O své zkuSenosti se s nami podélila v kratkém
rozhovoru.

Na uvod se zeptam, co studujes?

Studuji - kombinované  studium Socialni prace
na VOS Caritas a Univerzité Palackého v Olomouci.

Pro¢ sis pro praxi vybrala pravé Obéanskou
poradnu Novoji€insko?

Vybér jsem konzultovala s garantem praxe.
Ve tretim ro¢niku se zaméfujeme vic
na makrosystém — tedy legislativu, ekonomické
souvislosti a spolupraci s institucemi vefejné
spravy. Poradna mi proto pfisla jako idealni misto,
kde to vSechno uvidim v praxi.

S jakymi o¢ekavanimi jsi do praxe nastupovala?
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Protoze zatim nepracuji v socialnich sluzbach,
teésila jsem se hlavné na nové poznatky. Zajimalo
mé, jak poradna funguje, s ¢im se na ni lidé
nejCastéji obraceji a jak konkrétné jim muzZe
pomoci.

Jaké €innosti jsi méla moznost vykonavat?

Seznamila jsem se s metodikou sluzby,
s evidenénim systémem i s jednotlivymi pfipady
klient(i. Udastnila jsem se také nékolika jednani
s klienty a nahlédla do projekta i do struktury
Asociace obc¢anskych poraden.

Ktera oblast té zaujala nejvice?

Rozhodné dluhova problematika. Je velmi rozsahla
a pro mnoho klientt zasadni. Bylo zajimavé poznat
konkrétni postupy — tfeba jak se podava navrh
na oddluzZeni nebo jak funguje finanéni arbitr.

Piekvapilo té béhem praxe néco?

Prijemné mé prekvapil pristup klienta. Byli slusni,
motivovani a opravdu chtéli svou situaci feSit.
Ocekavala jsem, Ze se obCas setkam
s komplikovanym chovanim, ale vétsina zkuSenosti
byla velmi pozitivni.

Co ses béhem praxe naucila?

Uvédomila jsem si, jak dllezité je reSit problémy
v€as a znat pravni souvislosti béZnych Zivotnich
situaci. Ziskané znalosti vyuZiji nejen v profesnim,
ale i osobnim Zivoté.

Jak se ti podafrilo propojit teorii ze Skoly s praxi?

Vidéla jsem v praxi principy, o kterych se uc¢ime —
napriklad zplnomocriovani klienta (empowerment)
nebo praci podle Eganova modelu pomahajiciho
rozhovoru. Bylo zajimavé sledovat, jak tyto pristupy
skutecné funguji.

Jak hodnotis spolupraci s tymem poradny?

Velmi pozitivné. Pracovnice byly vstficné, ochotné
a oteviené diskusi. Sdilely se mnou zkuSenosti
Z praxe a vZdy si nasly ¢as véci vysvétlit. Atmosféra
byla pratelska a inspirujici.

Doporuéila bys praxi v obéanské poradné
dalSim studentim?

uréité ano. Je to skvéla prilezitost vidét socialni
praci z jiného uhlu a pochopit fungovani systému.
Navic tym je velmi mily a ochotny.

Jak té tato zkusenost ovlivnila?

Ujistila jsem se, Ze socialni prace méa pro mé smysl.
Je naro¢né, ale pestra a naplriujici. Kazdy klient
pfinasi jiny pfibéh a to déla tuto praci zajimavou.
Chces na zavér néco vzkazat tymu poradny?

Moc deékuji za vstficnost, trpélivost a sdileni
zkusenosti. Diky vam pro mé byla praxe nejen
odborné prinosna, ale i lidsky velmi pfijemna.

PodEkovani Moravskoslezskému kraii
za poskytnuti finantni dotace

Dékujeme Moravskoslezskému kraji za poskytnuti
finan¢ni dotace ve vysi 117 000 K& na nas projekt
»Modernizace vypocetni techniky v Ob¢anské
poradné Novy Jiéin“, realizovany v ramci
vyhlaSeného ,,Programu na podporu zvyseni
kvality socialnich sluzeb poskytovanych
v Moravskoslezském kraji na rok 2025 v ramci
dotaéniho titulu KSS 2/25*.

Finan&ni prostfedky byly pouzity na pofizeni nové
vypoCetni techniky — péti PC sestav, dvou
notebookl a dvou tiskaren. Diky nim se zlepsily
pracovni podminky, zvySila produktivita a doslo
k pfechodu na modernéjSi a uspornéjsi zafizeni.
Soucasti modernizace byl také prechod
na operac¢ni systém Windows 11 Pro, ktery zajistuje
vy8Si kompatibilitu, efektivitu prace a lepSi
bezpe&nostni opatfeni.

Prace s vypocCetni technikou je nedilnou souc&asti
kazdé vykazané intervence — at uz jde o pfimou
praci s klienty, psani zapisti nebo vedeni evidence.
Modernizace proto pfinasi zefektivnéni
administrativy, kvalitnéjsi prezentace, intenzivnéjsi
podporu v terénu pro klienty, ktefi se nemohou
dostavit osobné, a celkové zvySeni efektivnosti
sluzby Obc¢anské poradny v oblasti Novoji¢insko.

6 Moravskoslezsky
kraj

Pod€ékovani
Na poskytovani sociadlnich sluzeb detaSovaného
pracovisté Novy Ji€in se v letoSnim roce podileli:

e Ministerstvo prace a socialnich véci,

o Moravskoslezsky kraj

e Meésto Novy Ji€in

e Meésto Kopfivnice

e Mésto Pfibor

e Mésto Bilovec

e Mésto Fulnek

e Mésto Stramberk

e Obce Albrechticky, Bordovice, Bravantice,
Hladké Zivotice, Katefinice, Morkov, Skotnice,
Stary JiCin, Ticha, Vefovice, Vrazné, ZaviSice

VSem vysSe uvedenym partnerim timto

mnohokrat dékujeme za poskytnuté finanéni
prostiedky.

Tym detasovaného pracovisté Novy Ji¢in
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Horni namésti 132/47, 746 01 Opava
tel.: 5563 734 109

Podékovani Moravskoslezskému kraiji
za poskytnuti finantni dotace

Dékujeme Moravskoslezskému kraji za poskytnuti
finanéni dotace ve vysi 102 000 K& na nas projekt
»Modernizace vypocetni techniky v Poradné
pro osoby se zdravotnim postizenim Opavsko
a Bruntalsko“, realizovany vramci vyhlaSeného
»Programu na podporu zvySeni kvality
socialnich sluzeb poskytovanych
v Moravskoslezském kraji na rok 2025 v ramci
dotacniho titulu KSS 2/25“.

Finan¢ni prostfedky byly pouzity na pofizeni nové
vypocetni techniky — ¢&tyf PC sestav, dvou
notebookt a dvou tiskaren. Diky nim se zlepSily
pracovni podminky, zvySila produktivita a doSlo
k pfechodu na moderné&jSi a uspornéjsi zafizeni.
Souc€asti modernizace byl také pfechod
na operaéni systém Windows 11 Pro, ktery
zajistuje vys8i kompatibilitu, efektivitu prace a lepsi
bezpelnostni opatfeni.

Prace s vypocetni technikou je nedilnou soucasti
kazdé vykazané intervence — at uz jde o pfimou
praci s klienty, psani zapist nebo vedeni evidence.
Modernizace proto pfinasi zefektivnéni
administrativy, kvalitnéjSi prezentace, intenzivné;si
podporu v terénu pro klienty, ktefi se nemohou
dostavit osobnég, a celkové zvySeni efektivnosti
sluzby Poradny pro osoby se zdravotnim
postiZzenim v oblasti Opavsko a Bruntalsko.

Pfib&h nasi osobni asistentky
VézZeni Ctenéari,
prace, kterou déléam, neni jen
b 0 kaZdodennich ukolech, ale
—————— o0 nécem mnohem vic. Jsem
osobni asistentka a uz témér 3 roky jsem soucasti

tymu CZP. Mnozi se mé ptaji, co mé na této praci
bavi apro¢ jsem si ji vybrala. Odpovéd je
Jjednoduchéa - bavi mé prace s lidmi.

Kazdy den se setkavam s lidmi, ktefi mi davaji
moZznost prozit s nimi jejich kaZzdodenni chvile, at
uz to jsou drobnosti, které vétsina z nas bereme
jako samozfejmost, nebo vyzvy, kterym éeli. Casto
se zapominame zastavit a ocenit véci, které mame.
Jaka je to vyhoda, Ze si mizZeme treba jen tak
sednout na autobus nebo si otevrit lednici, aniz
bychom se museli zamyslet nad tim jak to udélat.
Prace v CZP mé naucila vnimat kazdy maly krok
a kaZzdou malou pomoc jako velky tuspéch. Jednim
Z nejvice naplriujicich momenti v mé préci je, kdyz
mohu pomoci lidem, ktefi to pravé potfebuji a ja tam
Jjsem v tu chvili pro né. Ale co mi pfinasi nejvic, je
Cas traveny s klientem, kdy po celou dobu
asistence, jsem jen ja a klient, spousta cCasu
a prostoru pro jeho potfeby a prani. Pracovala jsem
20 let ve zdravotnictvi a tohle tam mozZné nebylo.
A i kdyZ to neni prace pro kazdého, véfim, Ze kazdy
by mél mit prileZitost poznat, jak sloZité mizZe byt,
byt na chvili na misté, kde se kazda mala pomoc
pocita.

Ne vZzdy je to snadné. KaZdy den prinasi nové vyzvy
a situace, které mohou byt narocné, ale pravé tyto
chvile mé uci pokorou, trpélivosti a vdécénosti. A to
Je néco, co bych si nikdy nedovolila brat na lehkou
vahu. Doufam, Ze tento C¢lanek inspiruje i vas
k tomu, abyste se zastavili a zamysleli nad tim, Ze
kazdy den mdizete mit prileZitost ktomu, byt
nékomu oporou anebo mu jen tak vénovat cas.

Petra Semeradova, osobni asistentka

Podékovani

Dékujeme za finan€ni podporu na$i organizace
témto darcum:

‘/9 Moravskoslezsky @
kraj

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

mfa

Na3i Cinnost podpofili drobnymi dary takeé:

Obec Bohuslavice, Obec Branka u Opavy, Obec
Brumovice, Obec Dolni Zivotice, Obec Chlebicov,
Obec Mokré Lazce, Obec Sosnova, Mésto Hradec
nad Moravici a pan Ivo Kastovsky ze Suchych
Lazec

Tym detaSovaného pracovisté Opava
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Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
_tel.: 596 115 18

Aktivizace — ,Caj o pdté"

Ve ¢tvrtek 11.prosince 2025 od 15:00 do 17:00 h
budeme pofadat nas pravidelny aktivizaCni kurz na
téma ,,Vanocni dekorace“. Mlzete si snami
posedét, dat si €aj nebo kavu, a pfitom si vytvofit
maly vano¢ni darek pro sebe, nebo nékoho
blizkého. VyzkouS§ime  si  ozdobit  ramecek
na fotografii nebo vytvofit dekoraci v ramecku —
a nemusi byt nutné vanoéni. Nemusite mit Zadné
zkuSenosti, radi Vam pomulzeme. Material bude
pfipraven. S sebou si vezméte jen sacek na hotovy
vyrobek a dobrou naladu. Setkani probéhne
na adrese Bieblova 2922/3, Ostrava.

Vzhledem k omezené kapacité mist prosime
o pfedbéznou

rezervaci na telefonnim

Potravinovd a materidlni pomoc klientdm CZP
MSK v nepfiznivé socidlni situaci

V roce 2018 se Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje stalo
spolupracujici organizaci Slezské diakonie, ktera
vramci operaéniho programu Evropské unie,
poskytuje potravinovou a materialni pomoc osobam
v nepfiznivych Zivotnich situacich. Tato socialni
sluzba je podporovana z Ministerstva zemédélstvi
CR a Ministerstva prace a socialnich véci CR.

Jako partner projektu se CZP MSK podili
na klicovych  aktivitach projektu: distribuci
potravinové a materialni pomoci cilovym skupinam
projektu a zajisténi doprovodnych opatfeni, ktera

spocivaji v nabidce socialniho poradenstvi, a to
véem osobam, které obdrzi potravinovou
¢i materialni pomoc v ramci projektu.

Potravinova a materialni pomoc v rdmci projektu je
uréena nasledujicim cilovym skupinam:

materialné deprivované rodiny s détmi,
osoby bez domova,

osoby ohroZené ztratou bydleni,

neuplné rodiny s nizkou pracovni intenzitou,
dalSi osoby ve vazné socialni nouzi.

Distribuce potravinové a materialni
pomoci probéhla v nasi organizaci v mésici lednu,
¢ervnu a v fijnu 2025.

Tato pomoc je ur€ena klientdm poraden a sluzby
osobni asistence, ktefi se nachazeji v nepfiznivé
Zivotni situaci. V mésici fijnu a listopadu 2025 jsme
tuto pomoc poskytlina pobocce v Ostravé 40

klientim organizace.

Podékovani

Radi bychom podékovali nasSim partnerdm
za finanéni prostfedky a dlouhodobou podporu,
diky nimz jsme schopni poskytovat nase sluzby.

V roce 2025 jimi byli:

e Ministerstvo prace a socialnich véci
o Moravskoslezsky kraj

e  Statutarni mésto Ostrava

e Meésto Hlucin

e Mésto Senov

e Obec Hat

e Obec Vaclavovice

e Méstské obvody Ostravy — Hrabova, Jih,
Marianské Hory a Hulvaky, Martinov, Nova
Béla, Poruba, Slezska Ostrava, Stara Béla,
Svinov, Trebovice, Vitkovice, Radvanice
a Bartovice.

Za detaSované pracovisté v Ostravé preji vSem
kolegum, partnerum, uZivatelum nasich sluZeb
i jejich rodinam klidné proZiti vanoénich svatki
a do nadchazejiciho roku 2026 predevsim
zdravi, Stésti a mnoho spokojenosti.

Gabriela Wittichova, DiS.
vedouci deta§ovaného pracovisté
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PORADNA

MPSV  spustilo  orientacni  kalkulatku

pro vypocet superdavky
Ministerstvo prace
a socialnich véci
na svych webovych
strankach spousti novou
orientacéni kalkulac¢ku
pro vypocet tzv.
superdavky — jednotné
davky statni socialni

pomoci, ktera od 1. fijna 2025 nahradila Etyfi
dosavadni socialni davky (pfispévek na bydleni,
doplatek na bydleni, prispévek na zivobyti
a pridavek na dité) a sjednotila je do jedné.

L,Zajemci mohou do této online kalkulacky zadat
Udaje o svych nakladech na bydleni, vysi pFfijmi
a dalSich relevantnich skutec¢nostech. Nastroj jim
nasledné vypocte pfibliznou vysi superdavky, tedy
castky podpory, na kterou by jejich domacnost
mohla mit narok,“ uvedl ministr prace a socialnich
véci Marian Jure¢ka (KDU-CSL).

Je dulezité, aby lidé zadavali vSechny udaje
spravné a pravdivé. Pokud vyplni kalkulacku
nepresné, muze se orientaéni propocet vyrazné lisit
od finalné pfiznané vySe superdavky. Kalkulacka
slouzi k orientanimu zhodnoceni pfipadného
dlouhodobéjSiho naroku na novou davku a neslouzi
k vypoctu velmi specifickych ¢i vyjimecnych situaci,
které vyzaduji zhodnoceni celé fady dalSich
rozhodnych skuteCnosti. Byla pfipravena s cilem
zajistit pro zdjemce prehlednost a srozumitelnost
tak, aby ji dokazal vyuZzit kazdy.

Nova orientaéni kalkulacka tak rozSifuje sadu
digitalnich nastrojd MPSV, které maji ob¢anim
usnadnit pfistup k socidlnim davkam a zvysit
prehlednost  systému. Zadatelé ji  najdou
na webovych strankach MPSV, kde si mohou
snadno ovéfit, zda a v jaké pfiblizné vysi splAuji
podminky naroku na superdavku.

Novou orientaéni kalkulacku najdete na webovych

strankach MPSV v sekci superdavka:
https://www.mpsv.cz/superdavka.
Zdroj: MPSV

Snémovna schvdlila valorizaci prispévku
na péci v prvnim a druhém stupni zdvislosti

Poslaneckd snémovna  schvalila  valorizaci
prispévku na péci v I. a Il. stupni zavislosti. Diky
navyseni ziskaji vy$Si podporu déti i dospéli, ktefi
jsou odkazani na pomoc druhych. Pfispévek tak

bude Iépe odpovidat aktualnim potfebam a zachova
si svou realnou hodnotu.

.V minulosti jsme vyrazné navySili prispévek
zejména ve vySsich stupnich zavislosti. Aktualné
posilujeme prvni a druhy stuperi, aby pomoc lépe
reagovala na potfeby lidi a prispévek si udrzel svou
realnou hodnotu.” uvedl ministr prace a socialnich
véci Marian Jure¢ka (KDU-CSL).

NavySeni se tyka jak déti, tak dospélych. U déti se
prispévek v I. stupni zvySuie z 3 300 K&
na 4 900 K¢ a ve Il. stupni ze 7 400 K¢ na 8 200 K¢.
U dospélych se prispévek v I. stupni navySuje z 880
KE na 1 300 KE a ve Il. stupni ze 4 900 K&
na 5400 K¢.

Pfehledné: Jak budou vypadat nové Castky?

Vék/Stupen Aktualni Vyse
zavislosti vySe do 31. prispévku od 1.
12. 2025 1. 2026

Dospéli - 880 K¢& 1300 K&
stupen |

Dospéli - 4900 K¢ 5400 K¢
stupen Il

Déti — 3 300 K¢ 4900 K&
stupen |

Déti — 7 400 K¢ 8 200 K¢
stupen Il

Nova vySe zacne platit od 1. ledna 2026. NavyS3eni
se provede automaticky, bez nutnosti podani nové
Zadosti.

Celkové roCni vydaje statniho rozpoCtu se
v disledku tohoto navySeni odhaduji na 1,41
miliardy korun.

Valorizace navazuje na vyrazné zvySeni pfispévku
na péci, k némuz doslo v Cervenci minulého roku.
Tehdy se pfFispévek navysil ve stupnich Il, Il a IV.
Nejvyssi Castku zacaly pobirat osoby ve stupni IV
s uplnou zavislosti, které Cerpaji péci mimo
pobytové socialni sluzby — v jejich pfipadé Slo
onavySeni o 7 800 K¢, takze celkova vyse
prispévku nyni €ini 27 000 K¢.

DalSi zmény v oblasti pfisp&vku na péci se chystaji
na prabéh roku 2026. Od 1. Eervence 2026 by mélo
dojit k pfeneseni agendy pFispévku na péci nové
na Ceskou spravu socialniho zabezpe&eni namisto
Uradu prace.

Zdroj: MPSV

Vlada schvdlila nafizeni vlddy o stanoveni
tastek Zivotniho minima a existencniho
minima

Cilem pfijatého nafizeni vlady je na zakladé § 9

odst. 2 zakona ¢&.110/2006 Sb., o zivotnim
a existennim minimu, k 1. fijnu 2025 C¢astky
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Zivotniho  aexistenéniho  minima  zachovat
na souCasné platné urovni az do 1. kvétna 2026,
tzn. do dne nabyti ucinnosti zakona &. 152/2025
Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti
s prijetim zakona o davce statni socialni pomoci,
jenz zvySuje Castky Zivotniho minima pro nékteré
osoby v domacnosti.

Podle valorizaéni podminky uvedené v § 9 odst. 1
zakona €. 110/2006 Sb., o zivotnim a existencnim
minimu, ve znéni zakona ¢. 261/2007 Sb., vlada
muze c¢astky zZivotniho minima  a ¢astku
existenéniho minima zvySit svym nafizenim v
pravidelném terminu od 1. ledna, pokud pfislusny
index spotfebitelskych cen (vykazany CSU)
v rozhodném obdobi vzroste alespor o 5 %. Vlada
muze svym nafizenim ¢astky Zzivotniho minima
a Castku existenéniho minima zvysit podle § 9 odst.
2 citovaného zakona také v mimoradném terminu.

Zakon €. 152/2025 Sb., kterym se méni nékteré
zakony v souvislosti s pfijetim zakona o davce
statni socialni pomoci, obsahuje rovnéz zménu
zakona ¢&. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existen&nim
minimu, ve znéni pozdéjSich predpist, v némz
dochézi s u€innosti od 1. kvétna 2026 mj. ke zméné
Castek Zivotniho minima. Nicméné pFedchozi
valorizaCni nafizeni vlady se zruSuji jiz dnem
1.Fijna 2025, kdy nabyva ucinnosti zakon
€. 151/2025 Sb., o davce statni socialni pomoci.
Z tohoto duvodu je nezbytné, pokud se jedna o vyse
uvedené Castky, legislativné zabezpecit pfechodné
obdobi mezi nabytim ucinnosti zakona o davce
statni socialni pomoci a nabytim ucinnosti novely
zakona o Zivotnim a existenénim minimu.

Schvalené nafizeni tak je pouze technickym
feSenim, které zajisti plynuly pfechod mezi starou a
novou pravni Upravou, bez dopad
na statni rozpocet.

Zdroj: MPSV

0d zdfi umoZiiuje nova vyjimka automatické
pfizndni  prispévku  na  péci  lidem
v termindInim stadiv

Pacienti v zavéru Zivota uz nemusi ¢ekat mésice na
pfiznani pfispévku na péci. Od zari 2025 jim nova
vyjimka umoZhuje automatické pfiznani davky,
ktera pomaha zajistit potfebnou péci a podporu.

Osoby v terminalni fazi zivota mohou jiz od zacatku
zafi letoSniho roku ziskat pFispévek na péci
bez socialniho Setfeni a sloZitého posuzovani
zdravotniho stavu.

U pacientd v terminalnim stadiu nevylécitelného
onemocnéni vyzadujiciho paliativni péci
trvalo standardni fizeni o pfispévku na péci cca 3—
5 mésicl, coz bylo pfili§ dlouhé a mnoho zadatelu
se jeho pfiznani nedoZzilo. Podle odhadu neziskové

organizace Cesta domO asi 80% pacientl
v hospicich pfispévek nedostalo.

Z tohoto dlvodu se zjednodusilo Fizeni, které
umozfiuje rychlejSi pfiznani pfispévku. Cilem je
zajistit, aby socialni sluzby byly poskytovany
v potifebné kvalité, v souladu s lidskymi pravy, a aby
nemocni mohli co nejdéle zlstat doma.

Prispévek na péci pro lidi v termindlnim stadiu?
S ndvrhem pfisla neziskovd organizace

O zménu zéakona se zaslouzila hlavné neziskova
organizace Cesta dom( provozujicina uUzemi
mésta Prahy sluzby mobilniho hospice. Spojenim
sil s dal§imi organizacemi a MPSV vznikl navrh
zakona, ktery prosel celym legislativhim procesem.

,<Zména zakona proSla témér doslova tak, jak ji
Cesta domu navrhovala, jediny rozdil je v tom, Ze si
Cesta domU préla, aby zdravotni stav pacienta mohl
doloZit i prakticky lékar — ne kaZdy pacient na konci
Zivota je totiz v péci odborného lékare. To ale
nebude mozZné,” uvadi tiskova zprava neziskové
organizace.

Osoby v termindlnim stadiv ziskaji p¥ispévek,
ktery odpovidd 3. stupni zdvislosti

Rizeni o pfisp&vku na péci se zahajuje na zakladé
pisemné Zadosti o prispévek na pédi. Zadost se
podava na poboéce Ufadu prace podle trvalého
pobytu Zadatele.

Po podani zadosti provede socialni pracovnik
socialni Setfeni, pfi kterém posuzuje miru
sobéstacnosti Zadatele v jeho domacim prostiedi.
Poté ufad preda podklady lékafské posudkové
sluzbé, ktera urCi stupen zavislosti na péci. Pri
posuzovani vychazi z Iékafskych zprav, vysledku
socialniho Setfeni a pfipadné z vlastniho vySetieni
posuzujiciho lékafe. Na zakladé posudku vyda
Urad prace rozhodnuti o pfiznani prispévku a jeho
stupni.

Od 1. zafi 2025 plati pro nékteré Zadatele vyjimka.
Nové se osobam v terminalnim stadiu pfiznava pfi
splnéni v8ech podminek pFispévek na pédi
automaticky, a to v takové vysi, ktery odpovida
tfetimu stupni zavislosti (nad 18 let: 14 800 Kg¢).
Takto pfiznanou davku mize Zzadatel pobirat
nejdéle 12 kalendarnich mésict. Navrzeny stupen
zavislosti Il je z lékafského hlediska vhodny,
protoZe pacienti v terminalnim stadiu obvykle stale
udrzuji orientaci a schopnost komunikace.

Potvrzeni o nevylétitelném stavu miZe vydat
pouze specialista

Zadatel, ktery je v terminalnim stadiu, musi mit pro
pfiznani davky potvrzeni o terminalnim stadiu.
Potvrzeni musi vydat bezplatné pouze specialista,
nikoliv prakticky Iékaf. Musi jit o odbornika v oboru
paliativni medicina, klinicka onkologie, gynekologie,
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urologie, ortopedie, interni lékafstvi, diabetologie,
endokrinologie, gastroenterologie a hepatologie,
geriatrie, medicina dlouhodobé péce, kardiologie,
nefrologie, revmatologie, hematologie,
pneumologie a ftizeologie, neurologie, détska
neurologie nebo détska kardiologie.

Pfislusné potvrzeni o terminalnim stavu Ize
stahnout na webovych strankach MPSV. Potvrzeni
Ize pfilozit jiz pfi podani Zadosti nebo kdykoliv
v pribéhu spravniho Fizeni, nejpozdéji vSak
do vydani rozhodnuti. Rozhodnuti o pfiznani
pFispévku na pédi vydava Ufad prace nejpozdgji
do 30 dnl od zahajeni Fizeni.

Upusténim od sociadlniho Setfeni u prispévku
na péci z davodu termindlniho stavu bude dle
analyzy MPSV dosaZeno uspory az 9 mil. K&
ro¢né (pfedpokladany maximalni pocet osob
v terminalnim stavu 8 000 x cena socialniho Setfeni
1123 K¢).

Zdroj: www.finance.cz

Imeéna v zasildni valorizacniho ozndmeni

Ceska sprava socialniho zabezpedéeni oznamila, Zze
od roku 2026 budou mit jejich klienti valorizacni
oznameni k dispozici v elektronické podobé.

Zaslano bude do datové schranky fyzické osoby,
pokud ji jiz dana osoba vlastni nebo si ji zfidi,
a bude k nalezeni rovnéz po pfihladeni na ePortélu
CSSZ na adrese eportal.cssz.cz.

Juk Ize ziskat papirové valorizatni ozndmeni?

Valorizaéni oznameni si Ize zdarma vyzvednout
na kterékoli spravé socialniho zabezpeceni, kde
bude Zadateli na po€kani vytisknuto. Pokud Zadatel
chce, aby mu pfislo posStou dom(, staci pfedem
podat Zadost. Postovhé mu pak CSSZ odeéte
z prvni valorizované splatky dichodu. Pokud se
pfijemci dlchodu narodili pfed rokem 1955,
postovné nehradi. Pokud klient zada jinou adresu
pro doruéeni nez tu, kterou ma CSSZ
zaregistrovanou pro vyplatu dichodu v hotovosti,
za¢éne CSSZ dlichod posilat na klientem uvedenou
novou adresu v CR. PFfi zmé&né adresy zanika
platnost pfedchozich udaji pro hotovostni vyplatu
ddchodu.

Juk o néj pozZddat?

Zadatel o oznameni musi pouzit formulaF ,Zadost
o zasilani oznameni o zvy$eni duchodu v listinné
podobé&®, ktery najde na ePortalu CSSZ.

Vyplnény a vlastnoru¢né podepsany tiskopis mlze
klient podat osobné na kterékoli spravé socialniho
zabezpeceni, kde jej s nim sepiSi, nebo postou,
pfipadné elektronicky (e-mailem podepsanym
uznavanym elektronickym podpisem nebo datovou
schrankou).

Kdy Ize poZddat?
Zadost je tfeba podat tak, aby byla CSSZ dorugena

nejpozdéji 3 mésice pfed mésicem, ve kterém
probéhne valorizace.

P¥i valorizaci v lednu to znamenad, Zze zadost musi
byt CSSZ dorugena do 30. z&fi pfedchoziho roku.
Pokud ji obdrzi pozdé&ji, bude platit az pro dalSi
valorizaci.

Priklad:

e 25. zafi 2025 obdrzi CSSZ zadost o zasilani
oznameni o zvyseni dlichodu v listinné podobé.
Valoriza¢ni oznameni obdrzi Zadatel na adresu
jiz pfi lednové valorizaci v roce 2026 a u klientt
narozenych od roku 1955 se z lednové vyplaty
diichodu srazi poplatek podle ceniku Ceské
posty. Valorizaéni oznameni bude klient
na svoji adresu dostavat i v ndsledujicich letech
a zaroven u klientd narozenych od roku 1955
bude vzdy z lednové vyplaty dichodu srazen
poplatek.

e 1. fijna 2025 obdrzi CSSZ zadost o zasilani
oznameni o zvyseni dlichodu v listinné podobé.
Valoriza¢ni oznameni obdrZi klient na adresu
poprvé az pfi lednové valorizaci v roce 2027.

Kolik to bude stdt?

Valorizacni oznameni zasilané dom( je klientim
narozenym od roku 1955 zpoplatnéno podle ceniku
Ceské posty.

Aktualni  vySi nakladu na zaslani zjisti klient
na webu CSSZ.

Jak lze zrusit zasildni listinného valorizacniho
ozndmeni?

Zadost o zasilani listinného valorizaéniho
oznameni mulze klient kdykoli pisemné zrusit
(volnou formou s vlastnoru€nim podpisem). Pokud
z&dost o zrueni obdrzi CSSZ do 31. srpna daného
kalendarniho roku, v lednu nasledujiciho roku jiz
pisemné oznameni o valorizaci na adresu nezasle
a poplatek klientdm narozenym od roku 1955
nestrhne.

Priklad:

e 2. zafi 2026 obdrzi CSSZ zadost o zruseni
zasilani valorizaéniho oznameni na adresu.
Jesté v lednu 2027 zasle klientdm valorizacni
oznameni na adresu a klientdm narozenym
od roku 1955 z lednové vyplaty strhne poplatek.
Od ledna 2028 jiz nebude CSSZ valorizaéni
oznameni zasilat poStou na vasi adresu.

Zdroj: CSSZ

Lpravodaj 4/2025

10



Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Vinvalidnim ddchodu si vybirejte praci podle
dichodového pojisténi. Na co myslet?

Jste invalidni dichodce a budete si hledat novou
praci? A nevyznate se v tom, jaka pracovni smlouva
pro vas bude nejvyhodnéjsi? V tom pfipadé je nas
¢lanek pfimo pro vas.

| kdyZz se na prvni pohled mize zdat, Ze osoba
pobirajici invalidni duchod by pravé kvdli
zdravotnim hendikepim neméla pracovat, opak je
v mnoha pfipadech pravdou. | invalidni dichod pro
invaliditu tfetiho stupné ¢asto nedosahuje takovych
Castek, aby jeho pozivatel mohl plnohodnotné vyZzit.
O invalidnim ddchodu pro invaliditu druhého
a prvniho stupné nemluvé.

Co vas musi zajimat, kdyZ vybirdte pracovni
smlouvu?

Zajisté by vas mélo zajimat, jestli je vas invalidni
dlichod povazovan za nahradni dobu pojisténi pro
Ucely naroku na starobni diichod. Nahradni dobou
jsou dle zakona povazovana pouze ta obdobi
pobirani invalidniho dichodu pro invaliditu tfetiho
stupné. Pouze tato doba se tedy pocita do dichodu.

Osoby pobirajici invalidni ddchod pro invaliditu
prvniho a druhého stupné nemaji vyfeSeny zapodcet
potfebné doby do dichodu a pokud si tedy neplati
dichodové pojisténi, nebudou mit v budoucnu
narok na starobni dichod.

Zdravotni pojisténi, které v Cesku funguje jako
povinna dan za bezplatnou zdravotni péci a jeho
nehrazeni je ftrestné, invalidni ddchodci feSit
nemusi. Bez ohledu na vySi invalidity jsou statnimi
pojisténci.

Invalidni ddchod a prace na klasickou pracovni
smlouvu

Pro osoby s invalidnim dlchodem pro invaliditu
prvniho a druhého stupné je prace na klasickou
pracovni smlouvu nejlepSim feSenim, a to hned
z nékolika davodld. Tim prvnim je bezesporu
zakonna ochrana z hlediska zakoniku prace.
Zaméstnanec ma narok na dovolenou, pfiplatky
za praci, nahradu mzdy prvnich ¢&trnact dn(
pracovni neschopnosti a dalsi.

Mimo to jej mlGze zaméstnavatel vyhodit pouze
zdlvodl uvedenych v § 52 ZP, zatimco
zaméstnanec mlze vypovéd dorugit i bezdlvodné.
V obou pfipadech az na vyjimky musi byt
zachovana vypovédni Ihiita.

Pfi praci na klasickou pracovni smlouvu je pak
zameéstnanci vzdy z hrubé mzdy strhavano socialni
(dichodové) i zdravotni pojisténi. K tomu jej za néj
jesté navic hradi zaméstnavatel nad ramec hrubé
mzdy.

Doba zaméstnani na klasickou pracovni smlouvu
se tedy vzdy pocitd do starobniho dudchodu.

Zaméstnanec navic nemusi pracovat jen 40 hodin

tydné, JUvazek Ize na zakladé dohody se
zaméstnavatelem libovolné zkratit dle potreb
zameéstnance.

Prace na dohody je nejlepSim feSenim u tfetiho
stupné invalidity

Pracovat na dohodu o pracovni &innosti (DPC)
a dohodu o provedeni prace (DPP) je vyhodné,
pokud planujete pouze nizsi vydélky a zaroven
pobirate invalidni ddchod pro invaliditu tfetiho
stupné.

Prace na dohody do limitu totiz nezaklada ucast
na pojistnych odvodech, tudiZz je dana osoba bez
zdravotniho i dichodového pojisténi a zUstane ji tak
vice penéz. Hranice pfijmU v roce 2025 pfi praci na

¢ dohodu o pracovni ¢innosti je 4500 K& hrubého
mésicné,

e dohodu o provedeni prace je 11 500 K& hrubého
mésicné.

U DPP se pak hranice rozhodného pfijmu pro ucely

odvodU od roku 2026 zvySuje na 12 000 K& hrubého

mésicné.

Pokud si vydélate i o korunu vic, zatne se vam

z hrubé mzdy strhavat zdravotni a socialni pojisténi.

| v podnikdni se nékdy dichodové pojisténi
neodvede

Podnikani pfi invalidnim dichodu je z hlediska
odvodi na socidlni a zdravotni pojisténi
povazovano za cinnost vedlejSi. Ta je vyhodna
zejména proto, Ze u ni nemusi byt dodrzeny vysoké
minimalni zalohy, které se navic jesté kazdy rok
zvysuji.

Zdravotni pojisténi je u Cinnosti vedlejSi odvedeno
vzdy ze skute€né dosazeného zisku. Pokud tedy
nebudete mit Zadny zisk, zdravotni pojisténi zkratka
neodvedete a to stejné plati u pojisténi socialniho.
U né&j vSak jesté k tomu existuje hranice pfijm, do
které nemusi byt socialni ddchodové pojisténi
odvedeno vlbec.

e U pfijm0 za rok 2025 rozhodna ¢astka €Cini 111
736 K¢,

e u pfijmU za rok 2026 se rozhodna ¢astka zvysi
na 117 521 K&.

Do tohoto limitu se mulze podnikajici osoba
rozhodnout, zda odvede dlchodové pojisténi.
Pokud jej neodvede, logicky se ji zdafiovaci obdobi
neboli cely rok nebude pocitat do starobniho
dichodu. Tudiz se moznost nehradit didchodové
pojidténi do limitni Eastky vyplati osobam pobirajici
invalidni ddchod pro invaliditu tfetiho stupné.

Za rozhodnou ¢&astku se pak povazuje zisk, Cili
pfijem poniZzeny o vydaje, nikoliv celkovy ro¢ni
obrat.
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Po odvedeni dichodového pojisténi se podnikatel
stava platcem dlchodového pojisténi. Socialka mu
vypolte mésicni zalohy podle vyméfovaciho
zakladu. Minimalni zaloha na duchodové pojisténi
pfi Cinnosti vedlejSi v roce 2025 Cini 1496 KC.
Castka se pristi rok zvysi na 1574 Kg.

Na invalidni dichod existuje daiiovd sleva

Zaméstnanci v invalidnim dtchodu mohou diky své
invalidité Cerpat danovou slevu. Ta u invalidity
pro prvni nebo druhy stupen ro¢né cini 2 520 K¢é
neboli 210 K¢ mésicné. U invalidity tfetiho stupné je
to vice a to 5 040 K¢ rocné neboli 420 KE mésicné.

Zdroj: finance.cz

OhroZeny zdkaznik: Kdo mda ndrok
na prednostni ochranu pfi dodavkach energii
a jak ji ziskat

Pojem ,zranitelny zakaznik“ je v kontextu
dodavek elektfiny a plynu kli€ovy pro ochranu
osob, které jsou na stabilnich dodavkach
energie zivotné zavislé. Tento status, upraveny
energetickym zakonem, zajiStuje specialni
ochranu pfi vypadcich nebo v prFipadé
finanénich potizi, aby nedoslo k ohrozeni zdravi
nebo socialni situace.

NRZP CR dlouhodobé& upozoriiuje na dileZitost této
upravy, ktera zajistuje, Ze lidé s nejtézsi
postizenim nezUstanou bez pomoci.

Pojem ,zranitelny zdkaznik® (nékdy oznaCovany
jako ,ohrozeny zakaznik®) je definovan v § 2 odst. 2
pism. i) zakona ¢&. 458/2000 Sb. (energeticky
zdkon). Jde o spotfebitele, ktery se nachazi
v obtiZné socialni nebo zdravotni situaci a potfebuje
zvlastni ochranu pfi dodavkach energii.

Tento status ma zabranit tomu, aby tito lidé byl
odpojeni od dodavek nebo celili nepfiméfenym
sankcim.

Zranitelnym zakaznikem muze byt fyzicka osoba se
zdravotnim  postizenim, ktera je zavisla
na dodavkach elektfiny pro provoz zdravotnich
pFistroji (napf. dychaci pfistroj, dialyza). Tito lidé
maji narok na pfednostni obnoveni dodavky
po vypadku nebo na specialni rezim komunikace.
Domécnost s nizkymi pfijmy, ktera ma problém
hradit naklady na energie. Tyto pfipady spadaji
Castecné do systému davky ,pfispévek na bydleni*
nebo mimoradna okamzita pomoc pres Urad prace.

Ochrana zranitelnych zakaznik( zahrnuje napft.:

e Omezeni moznosti odpojeni od dodavek
v kritickych situacich.
e Individualni  pfistup  dodavatele (napf.

komunikace, splatkové kalendare).

e Povinnost dodavatele umoznit zranitelnym
zakaznikum snadnéjsi kontakt a podporu.

e Koordinaci s distributorem, pokud by doslo
k ohrozeni zdravi kvli vypadku.

Pro ziskani statu ohrozeného zakaznika musi
odbératel energie provést nasledujici kroky:

1. Dodavateli pisemné& oznamit status
zranitelného zakaznika.

2. Prilozit doklad od lékafe nebo rozhodnuti
0 zdravotnim postizeni (v pfipadé zdravotnich
ddvodu).

3. Dodavatel poté vede zakaznika v evidenci
a informuje o tom distributora.

svUj

Potrebné informace Ize ziskat na téchto

institucich:

e Energeticky regulaéni Gfad (ERU) — poskytuje
formulafe a rady pro zranitelné zakazniky.

e Ufad prace CR — socialni pomoc a ptispévky
na energie.

e Dodavatelé energii (napt. CEZ, E.ON, innogy)
maji vlastni sekce podpory zranitelnych
zakazniku.

e Energeticky zakon v § 29a a § 29b soucasné
upravuje benefity, které jsou spojené se
statutem ohrozeného zakaznika. Soucasti této
upravy je také vyhldSka &. 540/2005 Sb.
O standardech kvality dodévek.

Jedna se o tyto benefity:

e Bezplatné a adresné upozornéni na poruchy
nebo vypadky: Dodavatel nebo distributor musi
Vas upozornit nejpozdé&ji ihned po zjisténi
poruchy, ktera by mohla vést k preruseni
dodavky (§ 29a odst. 1 pism. ¢)). To zahrnuje
i neplanované vypadky zpusobené poruchami
vsiti. V praxi to znamena, Ze mate pravo
na prioritni informaci (napf. telefonicky nebo
SMS), coz umozniuje predem aktivovat zalozni
zdroje nebo evakuovat.

e Bezplatné upozornéni na planované preruseni:
Nejméné 15 dnli pfedem pro planované prace
na distribuéni soustavé (§ 29a odst. 1 pism. b)).
To Vam dava €as na pfipravu, coz je v mém
dlouholetém zkuSenostech klicové
pro minimalizaci rizik.

e Ochrana proti odpojeni za dluhy: NemUze dojit
k preruSeni dodavky za neplnéni plateb
bez 15denniho pisemného upozornéni (§ 29a
odst. 1 pism. a)). Navic mate pravo
na splatkovy kalendar nebo socialni podporu.

e Pravo na dodavku od dodavatele posledni
instance (DLI): Pokud Vas dodavatel selze, DLI
(napf. v Praze CEZ Distribuce) Vam musi
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zajistit dodavku na 3 mésice za regulovanou
cenu (§ 29d). To plati i pfi systémovych
vypadcich.

e Nahrada $kod: Za poruseni standard( kvality
(napf. delSi vypadek bez upozornéni) mate
narok na kompenzaci podle vyhlasky C¢.
540/2005 Sb. — od 500 K¢ za hodinu vypadku
nad limit (obvykle 3 hodiny ro¢né na odbérné
misto). V soudni praxi (napf. rozhodnuti
Nejvy88iho soudu z let 2015-2020) jsme
UspéSné prosazovali i nahradu za nepfimé
Skody, jako Iékarfské vydaje zplsobené
vypadkem.

Tato prava jsou povinnosti dodavatele/distributora
pod sankcemi ERU (Energetického regulaéniho
Ufadu), ktery maze ulozZit sankci.

Jak postupovat pro ziskani statutu ohrozeného
zakaznika a dale pfi pferuSeni dodavek energii
nebo pfi oznameni, Ze bude pferuSena dodavka
energii:

Ovéfte a dolozte svlj status zranitelného
zakaznika: Okamzité kontaktujte svého praktického
Iékafe (nebo specialistu, ktery predepsal zafizeni).
Pozadejte o potvrzeni o zranitelnosti — musi
obsahovat Vase Udaje, identifikaci odb&rného mista
(EIC kéd z faktury), bydlidté a dobu platnosti. Toto
potvrzeni odeSlete pisemné (doporucené& nebo e-
mailem s doru€enkou) svému dodavateli elektfiny
do 5 pracovnich dnu. Dodavatel ma povinnost
status uznat ihned a registrovat ho v systému.

Pokud odmitne, obratte se na ERU. V praxi to

trva 1-2 tydny a je bezplatné.

1. Ziskejte smlouvu o sdruzenych sluzbach s DLI:
Pozadejte dodavatele o uzavieni smlouvy
s dodavatelem posledni instance ve VaSem
regionu (seznam na eru.cz). To Vam zajisti
zalozni dodavku pfi selhani primarniho
dodavatele. Toto je preventivni krok proti
systémovym vypadkim.

2. Pozadujte informacéni ochranu proti vypadkim:
Pisemné vyzvéte dodavatele/distributora, aby
Vas zaradil do systému prioritnich upozornéni
na poruchy a planované prace. Uvedte:
.Na zakladé § 29a energetického zakona
pozaduji bezplatné adresné upozornéni
na jakékoli omezeni nebo pferudeni dodavky
v mém odbérném misté [EIC kod].“ Prilozte
potvrzeni o zranitelnosti. Reakce musi pfijit
do 10 dnl; jinak poruSeni standardu
s nahradou.

3. V prfipadé aktualniho nebo hroziciho vypadku:

o |hned volejte linku distributora (napf. 800 100
282 pro CEZ) a uvedte svij status — maji
povinnost prioritné Fesit.

e Pokud vypadek probiha bez upozornéni,
dokumentujte (foto faktury, ¢&as vypadku)
a poSlete stiznost s zadosti o kompenzaci podle
vyhlasky €. 540/2005 Sb. (lhata 3 mésice).

e Pokud hrozi odpojeni za dluhy, navrhnéte
splatkovy kalendaf — odpojeni je zakazano
bez 15denniho upozornéni.

Pokud dodavatel selze (§ 17 energetického
zdkona): Podejte stiznost na ERU online
(eru.cz/stiznosti) nebo telefonicky (974 801 801) —
je zdarma a rozhodne do 30 dna. PriloZte veSkerou
korespondenci.

Pokud byste v této véci potfebovali pomoc, mizete
se obratit na nasSe poradny. Je tfeba si vSak
uvédomit, Ze statut ohrozeného zakaznika muze
ziskat pouze mala ¢ast ob¢an(ll. Jsou to v zasadé
lidé, ktefi pouzivaji trvale dychaci pfistroje, maji
domaci dialyzu, pouzivaji elektrické antidekubitni
matrace a potfebuji dychaci pfistroje proti apnoe.
Ohrozenymi zakazniky nejsou lidé, ktefi pouzivaji
napriklad elektricky vozik a musi jej obCas dobijet.
Takze je potfeba vzdy dukladné zvazit, zda se vas
zakonna uprava zranitelného zakaznika tyka.

Zdroj: NRZP

Poradna: Invalidni dochod

Mohu pobirat ¢esky invalidni dichod, kdyz
budu zit v Némecku?

Podminkou pro vyplatu diichodu do zahranici je, ze
pobyt v zahrani¢i trva minimalné 270 dnu
v kalendainim roce a v CR se obvykle nezdrzujete.
Je tfeba dolozit potvrzeni o ziti.

Ceska sprava socialniho zabezped&eni vam dichod
mize vyplacet na osobni U€et vedeny u banky
vzahrani¢i nebo u banky v  Ceské
republice, v pfipadé bankovnim Sekem na adresu
bydlisté v zahrani€i pouze na zakladé zaslaného
potvrzeni o ziti. Toto potvrzeni vlastnoruéné
podepiSete a nasledné nechate podpis ufedné
ovéfit organem nebo ufadem, ktery je k tomu
opravnén podle pravnich predpist statu vaseho
bydlisté (napf. mistni Gfad, nositelé socialniho
pojisténi, organy policie, notaf apod.), anebo
Ceskym zastupitelskym uGfadem. Poté zaSlete
Ceské spravé socialniho zabezpedeni.

Potvrzenim o Ziti prokazujete trvani podminek
naroku na vyplatu ddchodu (ke dni podpisu tohoto
tiskopisu jste naZivu).

Podrobné informace k podminkam pro vyplatu
dichodu do zahraniCi naleznete na strankach
CSSz.
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Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava

Telefon/fax: +420596 115 318
E-mail: czp.ustredi@ czp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz
IC: 265 93 548

Navstévni hodiny pracovist
Centra pro zdravotné postiZené
Moravskoslezského kraje o.p.s.
platné od 1. 11. 2025

DP Bruntdal

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel: 774993 215
azpbruntal@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Ambulantni forma

Streda  8:30 — 12:30 (bez objednani)
13:00 — 16:00 (jen pro objednané)

Terénni forma
Ctvrtek 8:00—12:30, 13:00 —16:00

(en pro objednané)

Pracovisté Krnov

Moravskd 2, 794 01 Krnov
Tel.: 774993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
l'her)" 8:30 — 12:30 (bez objednéni)
13:00 — 16:00 (jen pro objednané)

Novy Jitin

DP Opava

Horni ndmésti 47, 746 01 Opava
Tel.: 553 734109
azp.opava@ czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Ambulantni forma

Pondgli 8:00 — 12:00, 13:00 —16:00

Utery  8:00—12:00, 13:00 —16:00
(jen pro objednané)

Stieda  8:00 —12:00, 13:00 —15:00

Civrtek 13:00—15:00

(ien pro objednané)

Terénni forma
Ctvrtek 8:00—12:00

Pracovisté Koprivnice

Stefanikova 1163, t. dveii 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna

Pondgli 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

Utery  9:00—12:00, 13:00 —16:00
(jen pro objednané)

Ctvrtek 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)

Kopfivnice

Jsme tu pro Vas...

@
Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy litin
Tel.: 556 709 403
asistencenj@czp-msk.cz

Obtanskd poradna

Utery  9:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Streda  9:00—12:00, 13:00 — 17:00

Ctvrtek 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané, externi sluzhy)

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondsli 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Civrtek 8:00—12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Pribor
Ndm. S. Freuda 19, 742 58 Pribor

Obtanskd poradna
Ute ry  9:00 —12:00 (bez objednéni)
13:00 — 16:00 (jen pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115318
asistenceov(@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Ambulantni forma

Pondgli 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Utery  8:00—12:00, 13:00—16:00
(jen pro objednané)

Streda  8:00 —12:00, 13:00— 15:00

Civrtek 13:00—15:00

(ien pro objednané)

Terénni forma
Cirtek 8:00—12:00

DP Frydek-Mistek

Kolatkova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 774993214
apfm@azp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Ambulantni forma

Pondgli 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)

(tery  8:00 —12:00, 13:00—16:00
(odpoledne jen pro objednané)

Streda  8:00 —12:00, 13:00— 15:00

Civrtek 13:00—15:00

(ien pro objednané)

Terénni forma
Civrtek 8:00—12:00




